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Menù primavera estate Limana 
2023/2024 

Scuola Navasa 

=================== 

PASTA AL RAGU'(l,9) 
CAVOLFIORh AL VAJ>OR� • 

CAROTE JULIENNE 
YOGL'RT (7) 

PANE(I) 

PASTI\ Al RAGV 01 
PESCf�I,•) 

CAVOLRORE ALL'OLIO• 
INSALATA VEROE 

YOGURT(7) 
PM,E(1) 

INSAI.ATA 01 PASTA CON 
VERDURE(J) 

Mlc.l{LU40 AL !ORNO• 
lUCCHINF AL V A POR E 

L'1SALATA VEROE 
FRUTTA FRESCA 

PANE(I) 

PASTA 1'1TRGRAI li Al 
POMOOORO(I) 

PROSOUTIO COTTO 
FAGIOLINI ALL'OLIO• 

t.AIU)'J t JULIENNh 
FRU'ITA HlESCA 

PANE(!) 

RISOTTO ALI ,E VEROURE•(7) 
ALETTO DI PESCE ,\L fORNO 

(•I)"

�'AGIOLINI AlL 'OLIO• 
INSAI.ATA Ml�"TA 
FRIJTIA rRESCA 

PANE IN
T

EGRALE li) 

PAS I A ALI.A NORM.� (1) 
I ACCl-llNO Al ROSM �RINO 

c:E'l"l{IOI I 
F'Rl;TIA FRESCA 

PANE(l) 

RISOTTO .\l.LE ZUCCIIINl1(7J 
MhDA<,LIONlc. DI 1>1Slc.LLI 

BIETA Ml 'OLIO• 
1'1SALATA MlSTA 
FRUTTA FRESCA 

PANf.(11 

SPF.Z7A'FlNO DI MA'\7,0 TN 
UMIDO CON l'OT ENTA(l,9) 

BIETA ALL •ouo+

CAPPUCC:10 ['1 JNSALAT A 
YOGURT(7J 

P>\NE (I) 

CREMA 01 PISULI h 
✓.UCCHIN� CON CROSnNI

(I) 
LATTERIA(7) 

PAIArE 
.(UCf'Hl'1F. Al. V Al'ORf• 

CETRIOLI 
FRUTr A FRESCA 

PANE(!) 

RISOTfO ALLA 
CONTADù',A 
rrALICOC7J 

ZUCCHINE AL PO\I0POR0 
CAU01 F.: .IUI IRNNE 
FRU 17'A FIU:SCA 

PANE(J) 

rASTA ALT,A RUCOLA (I) 
St.AI.OPPA DI TACCHINO 

Al.LA P17.ZA101.A(I) 
CAPPL CC l(l lN INSAL,\T A 

FRU 11A FRESCA 
PANE (11 

GNOttHI DI SEMOLINO 
ALI A ROMANA(l,3,7) 

Rlf'JJ'ITA (7) 
BRtlC:co1.sn1 ALl'Ol 10-
l'OMOOORI IN l'ISl\l.A fA 

FRUTTA FRF,5CI\ 
PANE (1) 

COUS CCJU$ ( I ) CON 
POI.Pf.TTINE DI PESCE (4) C 

POMOOORO A CUBETll 
CAPPUCCIO IN INSAl,A1"A 

FlllJTTA FR�S<:A 
PA..'-F. (I) 

PASTA ALL'OLIO (I) 
FILETTO DI PLAJ'ESSA AL 

l'ORN0(4J• 
C'APPUCCI0 IN INSALATA 

BIETA ALI ·ouo·

FRUTTA FRJ:SCA 
PANE (I) 

PlZ.J:i\ MARGHERITA (1,7) 
VERDURA COTTA• 
CAROT.EJt,1.IEl\'NE 

YOGIJRT(7) 
PANE (lJ 

PASSATO rn VFRDURA CON 
CROSTINI (I)• 

FESA DI TACCHINO Al. 
FORNO 

PAfA fE AL FORNO 
INSALATA MISTA 
FRLTIA FRQ.CA. 

PANE li) 

PASTA AL POM0OORO (1.9) 
S rRACCFT11 m POI I.O 

BROCCOLCTn ALL'OLIO' 
!!\SALATA 

fRLfl I A  FRESCA 
PA ,E (I) 

PASTA Al PfSlO(l,3,7) 
UOVA STRAPAZZATE: (3) 
POMODORI IN INSALATA 
BROCCOLET!l ALt '0l.l(>-

FRU1TA FRFSCA 
PA:SC (I) 

ORZOTIO CON VERDt;RE (I) 
UOVA SODE [3) 

CAROTE PRCZZEMOLA TE• 
CETRIOLI 

rnun A FHÉSCA 
PANE(J) 

RISOTTO CON PISELLI• 
FlLEITO DI MERLUZZO AL 

POMODORO (4)• 
ZUCCHJ.Ne ALL'0UU• 

Cf7TRI0I .I 
FRUTTA rRESC.A 

PAXF (Jt,.-�:,-..� 
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