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Menu primavera estate Linana
I - 2023/2024

=B

Dussmann

Scuola Navasa

4

PASTA AL RAGU'(1,9)
CAVOLFIORE AL VAPORE*
CARQOTE JULIENNE
YOGURT (7)

PANE (1)

PASTA AL RAGU' DI
PESCE(1.4)
CAVOLFIORE ALL'OLIO*
[NSALATA VERDE
YOGURT (7)

PANE (1)

INSALATAD! PASTA CON
VERDURE(1)
MERLUZZO AL FORNO®
ZUCCHINE Al VAFYORE
INSALATA VERDE
FRUTTA FRESCA
PANE (1)

PASTA INTEGRALF Al
POMODORO{1)
PROSCIUTTO COTTO
FAGIOLINI ALL'OLIO*
CAROTE SULIENNE
FRUITA FRESCA
PANE (1)

Risaa km G - Pasta « Gnochi

Pasta frasca all vove
Pane a km 0 - Fatate a km 0

Oig extravergne df olve
Aol - Pesto - Pedat
Lagured secchi - Succhi di frutta
Yogurt - Latta

CREMA DI PISELLI E
ZUCCHINE CON CROSTINI
(1)

RISOTTC ALLE VERDURE®(7)
FILETIO DI PESCE AL FORNO

L))

FAGIOLINt ALL'OLIO® L"g;?f.’ém
TNaALAT A INTR ZUCCHINE AL VAPORE*
FRUTTA FRESCA oty

PANE INTEGRALE (1) AU FRECEN

PANE (1)

RISOTTO ALLA

PASTA ALLA NORMA (1) CONTADINA
TAGCHINO Al: ROSMARINO [TALICO (7)
CETRIOLI ZUCCHINE AL POMODORO
FRUTTA FRESCA CAROTE JULIENNE
PANE(1) FRUTTA FRESCA
PANE (1)

RISOTTO AL.LE ZUCCHINE(7)
MEDAGLIONE DI PISELLI
BIETA ALL'OLIO-
INSALATA MISTA
FRUTTA FRESCA
PANE (1}

PASTA ALLA RUCOLA (1)
SCALOPPA DI TACCHINO
AlLLA PIZZAIOLA(])
CAPPLCCIO IN INSALATA
FRUTTA FRESCA
PANE (1)

GNOCCHI DI SEMOLINO
ALLA ROMANA(1,3.7)
RICOTTA (7)
BROCCOLETTI ALL'OLIO®
POMODOR! IN INSALATA
FRUTTA FRESCA
PANE (1)

SPEZZATINO DI MANZO IN
UMIDO CON POL.ENTA(1,9)
BIETA ALL'OLIO*
CAPPUCCIO IN INSALATA
YOGURT (7)

PANE (1)

RunEsiors o veldure GHo
Fatina banca - Limond
Pregzemeis - Bumo

Zucea - Cipolle - insalite a km 0
Maiawlata - Misis

Erte nromatithe
Prgzasmois o &m0

COUS COUS (1) CON
POLPETTINE DI PESCE (3) E
POMODORO A CUBETT]
CAPPUCCIO IN INSALATA

PASTA AL POMODORO (1.9)
STRACCFETT! DI POLLO
BROCCOLETTI ALL'OLIO*

] ) INSALATA
”“’; g:; ’(‘1‘;”“ FRUTTA FRESCA
e PANE (1)

PASTA ALL'OLIO(1)
FILEYTO DI PLATESSA AL
FORNO (4)"
CAPPUCCIO IN INSALATA
BIETA ALL'OLIO"
FRUTTA FRESCA
PANE (1)

PASTA Al PESTD(1.3,7)
UOVA STRAPAZZATE (3)
POMODORL IN INSALATA
BROCCOLETTY ALL OL1O*

FRUTTA FRESCA
PANE (1)

PIZZA MARGHERITA (1.7) ORZOTTO CON VERDURE (1)

UOVA SODE (3)
VERDURA COTTA*
CAROTE JULIENNE CAROTECPE%%EJ}‘OLME‘
YOGI.‘IRT ) FRUITA FRESCA
PANE (1) PANE (1)

PASSATO NI VERNDURA CON

CROSTINE (1)° RISOTTO CDN PISELLI®

FESA D TACCHINO Al. FILETTO DI MERLU2ZO AL
FORNO POMODORO (4)°
PATATE AL FORNO ZUCCHH\I{E AOLLIOJ-lo-
INSALATA MISTA CETRIOL.
FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA
PANE (1)




