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Menù PRIMA VERA ESTATE Limana 2023/2024 Prin1aria/
secondaria

================================= 

RISO'ITO AL POMODORO (9) 
RISOTTO ZUCCHINE E 

lAffERAN0('J PASTA AL PESTO (1,3.7) lL\.MBl.'RGER DI MANZO AL TOR-UNO 0J U:O AL 
PASTA AL POMODORO I 1,9) 

PASTA,\L P0MODORO(l.9) F1l FTTO OI PERSICO AL fO�N0 POMODORO (J,7,9/ STRACCF
T

TI l'll POI I.O 
STRACCE.Tn DI POLLO 

V,IPORE (>J• FACIOUNl Al I ·or.ro• WCC.111:SE I RlfOLAl1' BIETA ALL'OLIO• 
BIET.� AI.L'Ol l(l• CAROTE JlJLIENl\'E INSALATA MlSTA INSALATA VEI\DE JNSAL/1.tA MISTA 
INSALATA MISTA fRUTIA FRESCA fRUTI A FRESCA l'IIUlTA f)U'S(t, munA FRF.SCA 
FRIJITA FRESCA PANE(l) PA!\'E !!\TIGRALE (1) PANE (I) PANE (I) 

PANE(I) 

GNOCCHI DI SEMOLINO 

PJZZ,\ MARCHDUTA(l,71 I.ASAGNF ALLA RQWINA (l,3,7) 
QUINOA CON VERDURE (9) QUINOA CON \IT.RDURE (9) 

SPINACI GRA'llNA rt• ALLA BOLOGl>'ESE (1,3.7,9) FILETIO DI MERLUZZO 
TACO IIN0 AL LIMONE IACCHIN0 Al LIMONE 

INSAI.A T.� MISTA ZllCCITlNE TRIFOLA 1T GRATINATO (J,3.4.7)• lNSALA'rA MISTA INSALATA MIST,\ 
Di;SSER'f INSALA

T

A VERDE PISELLI ALL'OLIO• fRU1"1A HU-:SCA �RVITA FRFSCA 
rANF.(11 fRLTTA FRESCA INSALATA VERDE 

PANF(I) FRUTTA FRESCA 
PAJ\E(l) PA"E (1) 

PANE (J) 

�I\ST;\ ALLE VERDURC C 
RISOTTO AL LIMONE (7) 

PASTA AL POMODORO E PASTA AL POMODORO E 
BASILICO (I) PASTIC:CI0 DI VJ:RDLRE ZUU.HINE ( 1,9) ZUCCIJINE (1,9) 

FRTTTATA AL FORNO CON 
C0SCETI E nl P()l.[.0;\GI 1 

ESTIVF (1,3,7,9) FILo
T

l'0 DI PI.ATESSA Al HLE1T0 DI PL.nESSA Al 
VERDURE ESTIVE (3,7,9) 

"ROM! 
FAGIDI.INI ALl:0LJ()• FORN0(4r F0RNO(J)' 

BIETA ERBETTA SAI TATN 
POM000RJ C CEl"RIOLI 

INSALATA \OSTA INSALATA vrnoF ZUCC!llJ'(E PREZZEMOLATE ZUCCHINE PREZZEMOLA Tf 
FRUl7 A H{ESCA 

FRUTTA FRESCA Y00UR1 (') INSALATA MISTA INSALATA MISTA 
PANt (I) 

PANE INTEGRALE (I) PANE(!) rRUTIA FRESCA FRUTI' A FRESCA 
PA.''E (1/ PANE (I) 

VELLUTATA 01 FISEI.Ll CON 
CR0STh\l (1,9) PASTA AL TONNO t ruson o ALLE VhRDURE• Rl$0/1

l

) ,U.l.I; VERDURE· 
MURBIDEU. E. AL SALMONE PASTA ALLA NOfu'-lA(l) POMODORO 11.4) 

UOVA SQDhAL li0VA SQDf. Al 

� (4) STRACCETrt DI TACCHINO 
SPINACI ALL'OLIO• 

PREZ7F.M0l.O (3) PRFlZFM0I O (3) 
POMODORI RIPIF.'11 CAROTE A JULJE.','NE ZUCCHJNE ALL'OLIO• ZUCCHlNE ALL'0I IO• 
CNS,\LATA VERDC FRUTI A FRESCA INSALATA MJSTA INSALATA MISTA INSALATA MJST A 
FllVTT A FRESCA PANE INTEGRALE (1) YOGURT(?) l"RUTIAFRESCA �RU l'l A FRESCA 

PANF (I) 
P/\NE(I) PANE (1) PAN� (I) 
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