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Menu autunno inverno Limana Scuola
Primaria e Secondaria 2023/2024

RISOTTO ALLA ZUCCA (1.9) MINESTRA DI VERDURE" PASTA RICOTTA E NOCI

FILETTO DIPLATESSA AL HAMBURGER DI MANZO 1,378
FORNO (4)* PURE" DI PATATE(7.12)  COTOLETTA DI POLLO(1,3)
INSALATA VERDE INSALATA MISTA BROCCOLETT] ALL'OLIO®
VERDURA COTTA FRUTTA FRESCA INSALATA VERDE
FRUTTA FRESCA PANE INTEGRALE (1) FRUTTA FRESCA
] ® PANE (1) PANE (1)
- _ PASTA INTEGRALE PASTICGIO CON ZUCCA E PASSATO D} FAGIOLI
\ i POMODORO (1) SCALOPPINE  yy077ARELLA CON PASTA DI FILEITO D! MERLUZZO
! Dl TACCHINO (1,9) SEMOLA (1,3.2.9) GRATINATO (1,4)*
|\ CAROTE PREZZEMOLATE® BN ; ’
l \ & A i FINOCCHI Al, LATTE (7)* PATATE SABBIOSE
e tlou Mooy INSALATA MISTA INSALATA VERDE
2 TRRETT) DESSERT FRUITA FRESCA
- PANE INTEGRALE (1) PANE (1)
GNOCCHI AL
POMORORO*(1,3,9) POLPEITINE DI GARNE(L3,7)* F‘f{i‘?gg}gﬁf{g‘;gﬁ
MEDAGLIONI DI LEGUMI POLENTA Tl
& (1.3.7) CAROTE PREZZEMOLATE® B Thich
CAVOLFIORI GRATINATI(7)* INSALATA MISTA .
INSALATA VERDE FRUTTA FRESCA AN SOV (B
FRUTTA ERESCA PANE INTEGRALE (3) FRUTTA FRESGH
PANE (1) PANEL1)
PASTA AL1"ORTOLANA RISOTTO ALLO
(13.7.9) ZAFFERANO(?) PASTA AL RAGU® B
STRACCETTI DI POLL® FRITFATA AL FORNO CON MERLUZZO {1.4),
ZUCCA COTTA ALL'OLIO* VERDURE INVERNALI(3) BROCCOLI ALL'OLIO*
INSALATA VERDE CAROTE ALI0L.10° INSALATA VERDE
! FRUTTA FRESCA INSALATA MISTA FRUTTA FRESCA
PANE (1) FRUTTA FRESCA PANE{l)

PANE INTEGRALE (})

Rizo o km 0~ Pasta- Gnoochi  Winestinos o verure o
Pasta fresca alfvove Faning bancs - Linord

Pare 3 km 0 - Patate 5 ki 0 Frezremoic - Buiro

Qlin sxtravergine 3 o Zuccar~- Cipolls + insalate 2 kn 0

Acto » Pesto « Polat Marmelisis - Mieto

Legumisaochs - Succhi SiTrulta - Cudintte « Ricotta

Yogurt - Latte Erbe aramatiche
‘maleria pams congelata Bio surgeiats ail orgine Choprodotl - Yerdurs geio Prozzomolo a vm O

=B,

Dussmann
LASAGNE ALLA

INSALATA MISTA
BIEVA Al.l'OLIO*
Y®GURT (7)

INSALATA MISTA
BIETA ALL'OLIO*

PANE (1) vgg.#g'(rg )
PASTA AL RAGU W ()
VEGETALE(LS) VEGETALE(1.9)
POVARImEAALALLG) UOVA SIRAPAZZATE(3)

INSALATA MISTA
FRUTTA FRESCA
PANE (1)

INSAILLATA MISTA
FRUTTA FRESCA

PANE (1)
CREMA Df PISELLI* CREMA D! PISELLI*
ARROSTO DI TACCHINO ARROSTO DI TACCHINO
PATATE AL FORNO PATATE AL FORNO
INSALATA MISTA INSALATA MISTA
FRITTA FRESCA FRUTTA FRESCA
PANE (1) PANE (1)

PIZZA MARGHERITA(1,7) PIZZA MARGHERITA{1?)
SPINAQY GRATINATI (7)° SPINACI GRATINATI (7)*
INSALATA MISTA INSALATA MISTA
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
PANE (1) PANE (1)




