Meni Autunno - Inverno

Settimana 1

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Spuntino

Spuntino

Spuntino

Spuntino

Spuntino

Pane/Frutta fresca invernale

Pane/Frutta fresca invernale

Pane/Frutta fresca invernale

Pane/Frutta fresca invernale

Pane/Frutta fresca invernale

Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Pasta all'ortolana Minestra di legumi con riso Pasta e ceci asciutta Crema di zucca con crostini Risotto al radicchio
Frittata Ricotta Verdure invernali cotte Bocconcini di pollo Merluzzo al forno

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali crude

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Frutta fresca invernale

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Pane Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale
Pane Pane Pane Pane

Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda

Yogurt alla frutta The e biscotti Pane e marmellata Budino Pane e crema di nocciola'-
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Menil Autunno - Inverno

Settimana 2
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino

Pane/Frutta fresca invernale

Pane/Frutta fresca invernale

Pane/Frutta fresca invernale

Pane/Frutta fresca invernale

Pane/Frutta fresca invernale

Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Gnocchi di patate al pomadero (Pasta all'olio e grana per nido) |Crema di carote con orzo Pasta al pomodoro Brasato di vitellone con polenta___[Risotto ai porri
Mozzarella Rollé di tacchino Prosciutto cotto Verdure invernali cotte Pepite di pesce dorate al mais

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali crude

Verdure invernali cotte

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Frutta fresca invernale

Verdure invernali crude

Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Pane Frutta fresca invernale
Pane Pane Pane Pane

Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda

Yogurt alla frutta The e biscotti Pane e marmellata Budino Pane e crema di nocciola




Meni Autunno - Inverno

Settimana 3
Lunedi Martedi Mercoledi Glovedi Venerdi
Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino
Pane/Frutta fresca invernale Pane/Frutta fresca invernale Pane/Frutta fresca invernale Pane/Frutta fresca invernale Pane/Frutta fresca invernale
Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Risotto allo zafferano Pasta e ceci Pizza Margherita (Pasta all'olio e grana + stracchino per nido) Pastina in broda Pasta al pomodoro

Uova strapazzate

Patate al forno

Verdure invernali cotte

Cotoletta di pollo

Filetto di persico al vapore

Verdure invernali cotte

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali crude Yogurt Banana Verdure invernali crude Verdure invernali crude
Frutta fresca invernale Pane Pane Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale
Pane Pane Pane

Merenda Merenda |Merenda Merenda Merenda

Yogurt alla frutta The e biscotti |Pane e marmellata Budino Pane e crema dl nocciola

]
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Meni Autunno - Inverno

Settimana 4

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Spuntino

Spuntino

Spuntino

Spuntino

Spuntino

Pane/Frutta fresca invernale

Pane/Frutta fresca invernale

Pane/Frutta fresca invernale

Pane/Frutta fresca invernale

Pane/Frutta fresca invernale

Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Pasta all'ortolana Passato di verdure con pasta Risotto con crema di zucca Pasta olio e grana Pasta alla pizzaiola
Asiago Scaloppine di tacchino al limone Frittata al forno Polpettine di manzo in umido Bastoncini di merluzzo al forno

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Pane Pane Pane Pane Pane
Merenda |Merenda |Merenda Merenda Merenda
Yogurt alla frutta [The e biscotti |Pane e marmellata Budino Pane e crema di nocciola




Meni Autunno - Inverno

Settimana 5

Luned)

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Spuntino

Spuntino

Spuntino

Spuntino

Spuntino

Pane/Frutta fresca invernale

Pane/Frutta fresca invernale

Pane/Frutta fresca invernale

Pane/Frutta fresca invernale

Pane/Frutta fresca invernale

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pasta all'olio evo e grana

Orzotto in crema di verdura

Pasta al ragil di manzo

Minestra di legumi con crostini

Riso al pomodoro

Straccetti di pollo dorati

Polpettine di ceci

Verdure invernali cotte

Formaggio Piave

Polpettine di pesce

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali crude

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali crude Verdure invernali crude Yogurt Verdure invernali crude Verdure invernali crude
Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Pane Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale
Pane Pane Pane Pane

Merenda Merenda |Merenda |Merenda Merenda

Yogurt alla frutta The e biscotti [Pane e marmellata |Budino Pane e crema di nocciola
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Mend Autunno - Inverno

Settimana 6

[Lunedi

|Martedi

|Mercoledi

Giovedi

Venerd]

Spuntino

"[Spuntino

Spuntino

Spuntino

Spuntino

Pane/Frutta fresca invernale

Pane/Frutta fresca invernale

|Pane/Frutta fresca invernale

Pane/Frutta fresca invernale

Pane/Frutta fresca invernale

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

[Riso in brodo

Pasta al pomodoro

Gnocchi di patate al burro e salvia (Pasta all'olio e grana per nido)

Spezzatino di manzo con pure di patate

Pasta al pomodoro e ricotta

[_B_a_stonciaic_lj pesce

Verdure invernali cotte

Stracchino

Verdure invernali cotte

Petto di pollo al limone

Verdure invernali cotte

Verdure invernali crude

Verdure invernali cotte

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Frutta fresca invernale

Verdure invernali crude

Frutta fresca invernale

Verdure invernali cotte

Frutta fresca invernale

Pane

Frutta fresca invernale Pane Frutta fresca invernale
Pane Frittata Pane Pane
Merenda Merenda Merenda |Merenda |Merenda
{Yogurt alla frutta The e biscotti |Pane e marmellata |Budino [Pane e crema di nocciola




Meni Autunno - Inverno

Settimana 7
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino

Pane/Frutta fresca invernale

Pane/Frutta fresca invernale

Pane/Frutta fresca invernale

Pane/Frutta fresca invernale

Pane/Frutta fresca invernale

Pranzo |Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Riso al pomodoro Pasticcio di verdure invernali con pasta all'uovo Passato di verdure con crostini Minestra d'orzo Pasta con ragu vegetale
Uova sode Asiago Cotoletta di pollo Spezzatino di tacchino con verdure Filetti di merluzzo al pomodoro

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Pane Pane Pane Pane Pane
Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
[Yogurt alla frutta The e biscotti Pane e marmellata Budino Pane e crema di nocciola




it Autunno - Inverno

Settimana 8

Lunedi

Martadi

[Mercoledi

Gioved|

Venerdi

Spuntino

Spuntino

Spuntino

Spuntino

Spuntino

Pane/Frutta fresca invernale

Pane/Frutta fresca invernale

Pane/Frutta fresca invernale

Pane/Frutta fresca invernale

Pane/Frutta fresca invernale

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pasta al pomodoro

Passato di verdura con pasta

Riso all olio e grana

Cous cous con verdure

Pizza (Pasta all'olio e grana + stracchino per nido)

Polpettine di manzo in umido

Bocconcini di tacchino con polenta

Prosciutto cotto

Lenticchie al pomodoro

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude Verdure invernali crude Verdure invernali crude Verdure invernali crude Banana

Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Pane

Pane Pane Pane Pane

Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda

Yogurt alla frutta The e biscotti |Pane e marmellata |Budino Pane e crema di nocciola
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